    
                                                             Karaté Contact

                 Samedi 28 Janvier 2006                       Minimes-Cadets
     Gymnase Robida              Juniors/Seniors      Rue Rouget de Lisle            
60200 COMPIEGNE                     Masculins / Féminins

                                                                Individuels
	Horaires

14h00-14h30

15h00-15h30


	Samedi 28 Janvier 2006

Vérification des passeports et pesée Juniors/Seniors M&F-

Début de la compétition 14h45

Vérification des passeports et pesée Cadets M&F-

Vérification des passeports et pesée Minimes M&F

Début de la compétition16h00




Les Catégories de Poids sont les suivantes :

(Juniors/Seniors Féminins :-55kg,-60kg,-65kg,+65kg

(Juniors/Seniors Masculins : -60kg,-65kg,-70kg,-75kg,-80kg,-85kg,+85kg

( Cadettes:-50kg,-55kg,-60kg,+69kg

(Cadets:-60kg,-65kg,-70kg,-75kg,+75kg

(Minimes Féminines :-45kg,-50kg,-55kg,+55kg

(Minimes Masculins :-50kg,-55kg,-60kg,-65kg,+65kg

Les protections obligatoires :

Gants Karaté Contact bleus et rouges, protège-dents, coquille obligatoire pour les hommes, protège-poitrine obligatoire pour les femmes, protections pied/tibia obligatoires, casque Karaté contact obligatoire

Pour les catégories Minimes, Cadets en plus des protections obligatoires,  le plastron est obligatoire.

ATTENTION

Pour la compétition, assurez vous que votre passeport est en règle, que vous possédez le timbre licence de l’année en cours, que votre certificat médical soit établit au plus tôt 60 jours avant le début de la saison en cours, autorisation parentale pour les mineurs, 
Les protections doivent être conforme aux règlements de compétition FFKAMA
Ligue de Picardie de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires

B. P. 138-02103 SAINT-QUENTIN -Tél./Fax.03 23.65 82 70

e.mail  ffkama.picardie@wanadoo.fr







